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RESIDENCE LA HABETTE - REHABILITATION

488 logements

CONSTRUCTION: 1969

REHABILITATION :

-Isolation thermique des facades
-Changements des menuiseries et fenétres

-Fermeture des loggias
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RESIDENCE LE COLOMBIER - REHABILITATION

61 logements

CONSTRUCTION :1974
REHABILITATION : 1996
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APRES TRAITEMENT DES FACADES
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RESIDENCE SQUARE MARTINEZ — REHABILITATION créTeiLhabitat
183 logements

CONSTRUCTION : 1977
REHABILITATION : 1998

APRES LA REHABILITATION
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Aujourd’hui

Consommation énergétique
(en énergie primaire)
pour le chauffage, la production d’eau chaude
sanitaire et le refroidissement

C ti
onsommation 341 kWhgp/m?.an

conventionnelle :
Logement économe Logement

Bias 8
918150, C

151 4 230 D

KWheo/m*.an

Logement énergivore

Lol

créTeiLhabita

CONSOMMATION D’ENERGIE

Objectifs apres réhabilitation

Consommation énergétique
(en énergie primaire)
pour le chauffage, la production d’eau chaude
sanitaire et le refroidissement

Consommation 2
conventionnelle : 120 kWhep/m?.an

Logement économe Logement

KWhee/m*an

151 a4 230 D

Logement énergivore
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LE PROJET DE REHABILITATION

DEUX AXES D'INTERVENTION

REHABILITATION DES BATIMENTS
Restructuration des fagades, réaménagement parties communes, locaux a RDC

rénovation parties privatives (Logements)

RESIDENTIALISATION

Traitements des espaces extérieurs: cheminements piétons ,espaces verts
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LE PROGRAMME EN TROIS ETAPES MAJEURES

. 1. LE MANTEAU THERMIQUE : TRAITEMENT DE L'ENVELOPPE EXTERIEURE DES BATIMENTS
Mise en ceuvre d’'une isolation thermique et remplacement des menuiserie extérieures

3 2. PERFORMANCES ENERGETIQUES : Panneaux photovoltaiques

3 3. QUALITE DE L’AIR : Ventilation Mécanique Contr6lée
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Te

Traitement facades

Accueil Créteil Habitat

Résidentialisation

-oETEl habitat
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’ 1. LE MANTEAU THERMIQUE

- Traitement des facades — Isolation thermique et revétements
- Etanchéité et isolation thermique des toitures terrasse et mise en sécurité

- Isolation du plancher haut des sous-sols
- Remplacement des menuiseries extérieures (fenétres) avec systéme d’occultation
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Mur existant en béton

Détail 1

Enduit sur isolation thermique P aanin
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PHASE PROJET

ENT DE L'ENVELOPPE EXTERIEURE  Ravale

a B Mur existant en béton

— o o :
Enduit sur isolation thermique
Maitrise d'ouvrage Equipe maitrise d'ceuvre
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PHASE PROJET

' | ¥ Occuitation des fenétres des cuisines et salles de bain
sur les coursives

Enduit sur isolation thermique

Barreaudage vertical de
protecton fixé sur dormant
renforcé a ame metaligue
Double vitrage Stadip
44/2/44 yanslucide
Eregiacr toff Coorent  £30 aroses Cope S prewge s Tarcees - £ o Ottt apoepm - o= 0%
Maitrise d'ouvrage Equipe maitrise d'ceuvre
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Vue d’ensemble depuis la place de I’Abbaye

Place de I'Abbaye
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. Mise en ceuvre de panneaux photovoltaiques en pignons
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, - Mise en ceuvre d’une ventilation mécanique contrdlée ECs

Extraction air vicié
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L’Apport en air frais est assuré par les fenétres dans les pieces a vivre

L’Extraction de I'air vicié s’effectue dans les piec es humides
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des économies d'eat.

mmer moins d'aau, ave le méme niveau de canfort, 'est possible.
miser 'eou, cest alléger sa fadure.

| cormpires |2 valeur avec cella du lendemaln
quolgues consell pour matin avant foute utlissbon, La diltérence
miiser (eau cormaspond au hdtes |

o Préfrer bos appareds deciromé
gars dconomiques. La consommation (
appareils élecrominagers varle du simple
double selon ls moditles (20 & 40 L pour
lave-vaissalla, 0 4 130 L pour les lave-ling
S réféeer & [Bfiquetane appost sur [&pa
|1 e présents sous forma d'échelle allant
Ia lettre A & G ot du vart au rouge. Lo A e
vt déslgnant les appareils b plus donon
dlin polnt de vue Snergétiqua.

Une nécessité pour contrer I'envolée
des prix des matiéres premiéres...

Comment traguer tous ces kw/h qui s'évanouissent dans la nature et pésent
lourdement dans votre budget alors que cette énergie ne vous sert
Ipratiquement) & rien ? En fait, au quotidien, une Eﬂ non négligeable de
I'électricité qui est consommee chez soi pourrait réduite.

iter la fuites ot les réparer 4 Les bons réflexes

abard, i faul & altaguer aus fuites..  Eeonomiser 'aau au quatidien et facila &t
stime qu'enviran 20% de 'sau  pewcontraignant Il sufit dadopter quelgues
mimée par un ménage par en fute..  rafleres, Les postes les plus gourmands en

Entretenir régullérement vos inetallation:
vos appareils sanitalres vous pen

dgalement de faire dus éconcmies, iR ond'é Lélectrame : jonala compte des apparsils qui ont toujours un il

cita, il faut faire le tour das agpar consommation des kilowatts, ouvert... Dans |2 cuisine, le four a-t-il une hor-

@ Frwygigne comoreie T trigues £l... de Ses habitudes | Cela permet loge ? Et la cafetiére, un programmateur ? Dans la
1 ?’G Woulbez pas qué Crélel Hadtat a sous de rectifier facilement et en douceur la consom-  Les apparsils dlactroménager peuvent se révéler chambre, la radio-réveil avec ses chiffres que 'on

& Rikemn un contrat dentretian robinettens et que p mation d'électricité sans poar autani modifiersen  &tre de véritables gloutons éléctriques. Pius un voit dans la nuit ; les téléphanes sans fil que lon

amme, Lorsque vous
achetez un nawvel équipement, sayer attentf au

retrouve désormais dans toutes les pieces ; la

confort appareil est views, plus il
i télévision toujours préte 3 fonctionner grice asa

(st donc portaiament & es postes ol toute information cornplémentase, nous w

gaspllage

net qui fuil geutte & gouttn
e = 35 rrifan, solt 105 ewros fan

sae 'mail qui fuil =
aure = 219 mifan, §

57 eurosian

fayl s'atiaguer dans notre chasse au

@ Linstallahon d'une chasse o eau
doubke poussoir SL/6L parmet de réduire
Justuih 50% de votre cansommaion

Une é fe do 99 ouf I
en préfdrant la douche au bain |

Evitir ele lalsser couler l'eau utlement
[savannage, brossage da dents, vaissalla).
Pandant un biossage de dents de 3 minutes,
il §'deoule snviron 45 L d'eau.

En i alssant pas couter Fzu ot an ufiisant
un gobetet, on peut dconomiser fusqu'a 5
gurasiin el par parsomie.

mitone & vaus repprochier de voire gardle

En respactant cag qualques consels v
gliégez voire facture et par aillowrs vt
patiepez au reapect de Fenvironnerment, L1
a5l une denrée précieuss, indispensables
vie, Giaspiler [eau, c'ﬂmgagpil\arde 'nen
Palluer M'sau, ¢'est mettre en danger nc
anvironfement,

Léclairage une bonne source label &

d'économie.

Ls multiplication des points d'delairage dan
appartement aura des conséquences direct
wotre facture. Eteindre les lampes lorsgue Uon
une piéce est une nécessité. [l a a12 ains
: qu'teindre les lampes & chague sortie de
pitce permet d'éconamiser 4 eurns par an at par
ampoulz. Si vous calculez le no
allumées w inutilement », [a facture peut rapide-
ever & prés d'une cantaine d'euros de sur-

Les halogénes sont de redoutables consomma-
1gurs d'énergie pour un rendement en puissance
d'éclairage trés médiccre, Idem pour les ampaules
dites 4 incandescence.

Les bons éléves parmi les ampoules se trouvent
dans les fluorescentes appelés « néons » et les
2 o

mation,

évalug sur une échelle allantde A3 G,
du mailleur au moine bon. Ensuite, i faut faire
preuve de b s encastrez votre réfri-
gérateur, W o une bonne circulation
d'air autour de [apparsil pour éviter guil ne chauffe
&1 raquiert ainsi plus d énergie pour Ls ventiler

Il faut égslement éviter « les liaisons dange-
reuses » comme placar un four & b n réfri-
gératzur, la chaleur dégagée par fe pr
au second

Vous ne vous en servez pas, maisils
consomment...

‘est logique mais paradoxal : Uappartement est
occupé par des équipemeants qui, tout 3u leng de L2
surnée et de l'année, consomment juste pour le
plaisir de consommer, En effet, las systémes de
ueille dont sont dquipés uns trés grande majarité
des équipements font tourner e le
compteur électrigue dépe
£ur0s qui sont dans voire

télecommande ; et le magnetoscope ou le lecteur
VD ; sans oublier le décodeur, la chaine hi-fi et
Vordinateur ! Certes, chacune de ces vei
représante pas une consommation colossale
le probléme réside dans Laccumulation de
appareils et dans la consemmation générale « pas
sive » que cala entraine. Noubliez pas quiils
consormment 28024 et toute Tannge.

Pour limiter cette surcansammation, il existe des
multiprises équipées d'un interrupteur qui vous
permattra d allumer ou d éteindre des grogpes
d'appareils généralement vaisins les uns des au-
wes. Un geste simpla et rapide qui générera des
économies sur votre facture d'électricité et proté-
gera la planéte.

Ainsi, sans véritablement changer vos hahi-
tudes, sans modifier votre confort, ce sont
des centaines d'eurns qui peuvent ére reti-
rés du budget électricité de votre lngement.

& Préférer la douche au bain, En effat
un biain consomme de 100 & 150 L d'=au
akars que 2 douche ran consamime gue 30

AB0L |
jatgrminer siily a une fute dans volre £ B+ 1 bain fjourpars = 55 man, |
temen, Il vous sufft dé relever |8 ¢ aoft 165 ewros/en P
tour deau le solr avant de vous | i
et (ne pas falre fonctionner & lave- 1 douche fjouripers = 22 mian,
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